MOLETU R. KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
DIREKTORIUS

) : ISAKYMAS
DEL MOLETUY R. KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO 2021 M. - 2022 M.
UGDYMO PLANO TVIRTINIMO

2021 m. rugs¢jo 20 d. Nr. V1 - 75
Molétai

Vadovaudamasis Moléty rajono savivaldybés mokiniy priémimo j neformaliojo
vaiky Svietimo jstaigas tvarkos apraSo, patvirtinto Moléty rajono savivaldybés tarybos 2020 m.
gruodzio 17 d. sprendimu Nr. B1 — 300 ,,Dél Moléty rajono savivaldybés mokiniy priémimo j
neformaliojo vaiky Svietimo jstaigas tvarkos apraso patvirtinimo* ir Moléty r. savivaldybés
administracijos kultiiros ir §vietimo skyriaus vedéjo 2021 m. rugséjo 20 d. jsakymu Nr. V —20 ,,Dél
ugdymo plany projekty sudarymo*:

Tvirtinu Molétyr. kiino kultiiros ir sporto centro 2021 m. — 2022 m. ugdymo
plang (pridedama).

Direktorius S /g ' ; ‘ Mindaugas KildiSius
@
?



PATVIRTINTA

Moléty r. kiino kultliros ir sporto centro
direktoriaus 2021 m. rugséjo 20 d.
jsakymu Nr. V1 - 75

MOLETU R. KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
2021-2022 M.M. UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Moléty r. kiino kulttiros ir sporto centro (toliau — Sporto centro) 2021-2022 mokslo mety
ugdymo planas reglamentuoja centro krepS$inio, rankinio, acrobinés gimnastikos, lengvosios atletikos,
teniso neformaliojo ugdymo programy jgyvendinima.

2. Planas sudarytas ir jgyvendindamas vadovaujantis Neformaliojo vaiky Svietimo
koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodZio 30 d.
jsakymu Nr. [SAK-2695 (Zin., 2006, Nr. 4-115), Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro
2019 m. rugs¢jo 16 d. jsakymu Nr. V-1014 ,, D¢l $vietimo ir mokslo ministro 2019 m. rugséjo 4 d.
jsakymo Nr. V-976 ,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo,
Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. kovo 1 d. jsakymu Nr. V1-186
»Deél mokytojy, dirbanciy pagal bendrojo ugdymo, profesinio mokymo ir neformaliojo $vietimo
programas (iSskyrus ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas), darbo kriivio sandaros
nustatymo tvarkos apraSo patvirtinimo* Moléty r. kiino kulttiros ir sporto centro nuostatais, Moléty r.
kiino kulttiros ir sporto centro 2020-2022 m. strateginiu planu.

3. Sporto centre  ugdymo planas grindziamas demokratiSkumo, prieinamumo,
bendradarbiavimo principais, meistriSkumo jvertinimu jtraukiant mokytojus, mokinius, tévus
(globéjus, riipintojus), vietos bendruomene.

4. Sporto centro ugdymo planas parengtas vieneriems mokslo metams. Ugdymo plang sudaro

aprasomoji dalis ir ugdymo plano iSdéstymas pagal sporto Sakas(1 priedas).

II. UGDYMO PLANO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

5. Ugdymo plano tikslai:

5.1. Apibrézti Ugdymo programy vykdymo bendruosius reikalavimus.

5.2. Padéti formuoti ugdymo turinj ir organizuoti procesa taip, kad kiekvienas besimokantysis
pasiekty geresniy ugdymo(si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visg gyvenimag biitiny bendryjy ir
dalykiniy kompetencijy.

6. Ugdymo plano uzdaviniai:



6.1. nurodyti privalomg ugdymo turinio trukme;
6.2. pateikti rekomendacijas Sporto centro mokyklos ugdymo turiniui, planui ir mokymosi

aplinkai kurti.

III. UGDYMO ORGANIZAVIMAS 2021-2022 MOKSLO METAIS

7. Mokslo metai prasideda 2021 m. rugséjo 1 d., baigiasi 2022 m. rugpjii¢io 31 d. Ugdymo
procesas prasideda 2021 m. rugséjo 1 d., baigiasi 2022 m. birZelio 30 diena.

8. Sportinio programos etapai ir trukmé metais:

8.1. pradinio rengimo etapas 1-2 metai

8.2. meistriSkumo ugdymo etapas 1-5 metai

8.3. meistriskumo tobulinimo etapas 1-4 metai

8.4. auksto meistriSkumo 2 metai.

9. Sporto centras dirba penkias dienas per savaite;

10. Treniruociy procesas organizuojamas mokymo grupéms ar individualiai. Pedagoginés
veiklos biidus ir formas neformaliojo vietimo mokytojas (NS) pasirenka atsizvelgdamas j
sportininko meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifikg, metodinius reikalavimus. Pagrindinés
sportininky mokymo formos yra §ios: teorinés ir praktinés mokomosios pratybos (treniruotés) vietos
sporto bazéje, sporto stovyklose, dalyvavimas varzybose. Ugdytiniy pazangos ir pasiekimo pazangos
vertinimui gali biti naudojama ,,Eurofito® ir kitais fizinio jvertinimo testais. Gali biiti organizuojami
seminarai, diskusijos, ekskursijos.

11. Sportininky mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir $venéiy
dienomis, per atostogas. Vaiky uZimtumas atostogy metu organizuojamos pagal atskirg sporto centro
direktoriaus jsakymg. Mokiniy vasaros atostogy metu sporto centre tgsiamos numatytos ugdymo
programos, vykdomos vaiky uzimtumo programos ir projektai.

12. Ugdymo procese gali biiti skiriamos atostogos:

Rudens atostogos 2021 m. lapkricio 3 d. — lapkriéio 5 d.
Ziemos (Kalédy) atostogos 2021 m. gruodzio 27 d. — 2022 m. sausio 7 d.
Ziemos atostogos 2022 m. vasario 14 d. — vasario 18 d.
Pavasario (Velyky atostogos) 2022 m. balandzio 19 d. — balandZzio 22 d.

13. Pratyby minimali trukmé -1 val.( 60 minuéiy). Minimali pratyby trukmé priklauso nuo NS
mokytojo grupinio ar individualiojo mokymo plano-programos reikalavimy. I $j skailiy jeina ir
oficialaus kalendoriniy varzyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su NS mokytoju laikas. Teoriniy
paskaity, mokomuyjy pratyby ar kity mokymo pratyby laikg ir vietg nurodo treniruodiy tvarkaraséiai,

o dalyvavimo sporto varzybose-kalendoriniai planai, patvirtinti direktoriaus.



14. Ugdymas vykdomas naudojant ugdymosi priemones (jranga, sportinis inventorius ir kt.).

15. Oro temperatirai esant 20 laipsniy $al¢io ar Zemesnei, | Sporto centro pratybas gali neiti
1-5 klasiy mokiniai, esant 25 laipsniy $al¢io ar Zemesnei temperatiirai — 6-12 klasiy mokiniai. Sios
dienos jskai¢iuojamos | mokymosi dieny skaiiy.

16. Mokiniy ugdymo veikla fiksuojama sporto centro elektroniniame dienyne nuo rugséjo 1

17. Paskelbus ekstremalig situacija, kelianéig pavojy sportininky gyvybei ar sveikatai, sporto

centro administracija priima sprendimg dél ugdymo proceso koregavimo.

IV. UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR MOKINIU
PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS

18. Ugdymo turinys sporto centre planuojamas 42 savaitéms.

19. Atskiry grupiy metinius ugdymo planus-programas rengia NS mokytojas.

20. Planuodamas ugdymo turinj NS mokytojas planuoja, sportininky paZangos ir pasiekimy
vertinimg (testai) jj sieja su tam tikros sporto $akos tikslais ir uzdaviniais atsiZvelgdamas j
sportininky pasiruo$imo lygj, patirtj ir gebéjimus. Mokiniy meistriskumo lygj, meistriSkumo
pakopos (MP) nustatomos pagal pasieta rezultata, vadovaujantis LR $vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy*

21. Sportininky fiziniy savybiy, funkciniy rodykliy lygis vertinamas fizinio pajégumo
testavimo metodais mokslo mety pradZioje rugséjo, spalio mén., maziausiai vieng karta mety eigoje
ir baigiantis mokslo metams geguZzés, birzelio men.

22. Siekiant padéti sportininkui sékmingai ugdyti fizinius gebéjimus, ugdymas
individualizuojamas sudarant sportininko individualy ugdymo plana, kurivo siekiama padéti
sportininkui planuoti, kaip pagal savo i$gales pasiekti aukstesniy ugdymo(si) pasiekimy, ugdyti
asmening atsakomybe dél samoningo mokymosi, gebéjimo jgyvendinti isikeltus tikslus.

23, Individualus ugdymo planas sudaromas metams, sportininkui, kuris treniruojasi
individualiai. Ugdymo plana raytine forma sudaro NS mokytojas. Individualy plang tvirtina centro

direktorius.



V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

24. Mokslo mety eigoje kei€iantis sportininky ir treneriy skaic¢iui, Ugdymo planas gali biiti
koreguojamas ir pakeitimai tvirtinami Centro direktoriaus jsakymu, pakeitimus suderinus su
savininko teises ir pareigas jgyvendinancios institucijos atsakingu asmeniu.

25. Uz Ugdymo plano jgyvendinimg atsako Centro direktorius.
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