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MOLETU R. KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
2024-2025 M.M. UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Moléty r. kiino kultdiros ir sporto centro (toliau — Sporto centro) 2024-2025 mokslo mety
ugdymo planas reglamentuoja Sporto centro krepsinio, rankinio, acrobinés gimnastikos, lengvosios
atletikos, teniso, plaukimo, tinklinio neformaliojo ugdymo programy jgyvendinima.

2. Sporto centro ugdymo planas sudarytas ir jgyvendinamas vadovaujantis Neformaliojo
vaiky Svietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m.
gruodzio 30 d. jsakymu Nr. JSAK-2695 (Zin., 2006, Nr. 4-115), Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2019 m. rugs¢jo 16 d. jsakymu Nr. V-1014 ,,Dél §vietimo ir mokslo ministro 2019
m. rugséjo 4 d. jsakymo Nr. V-976 ,,D¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*
pakeitimo, Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. kovo 1 d. jsakymu Nr.
V1-186 ,,.D¢l mokytojy, dirbanciy pagal bendrojo ugdymo, profesinio mokymo ir neformaliojo
Svietimo programas (iSskyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas), darbo kriivio
sandaros nustatymo tvarkos apraso patvirtinimo®, Sporto centro nuostatais, Sporto centro direktoriaus
2022 m. geguzes 13 d. jsakymu Nr. V1-65 “Dél asmeninés mokinio pasiekimy ir paZangos vertinimo
tvarkos apraSo patvirtinimo”, ilgalaikémis sporto Saky programomis, Sporto centro 2023-2025 m.
strateginiu planu.

3. Sporto centro wugdymo planas grindZiamas demokratiSkumo, prieinamumo,
bendradarbiavimo principais, meistriSkumo jvertinimu jtraukiant mokytojus, mokinius, tévus
(globéjus, riipintojus), vietos bendruomeneg.

4. Sporto centro ugdymo planas parengtas vieneriems mokslo metams. Ugdymo plang sudaro
apraSomoji dalis.

5. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

5.1. Formalyjj Svietimg papildancio vaiky sportinio ugdymo ir neformalaus ugdymo programa
- tai pasirenkamojo vaiky sportinio ugdymo programa, kurios tikslas suteikti pasirinktos sporto Sakos

ziniy ir raiskos pagrindus, gebéjimus ir jgtidzius, dalykines kompetencijas.



5.2. Pasirenkamasis vaiky Svietimas - vaiky ir jaunimo ugdymas, teikiamas pagal vaiky, jy tévy
(globéjy) laisvai pasirinktas formalyjj Svietimg papildanéio vaiky ugdymo ir neformaliojo vaiky
ugdymo programas.

5.3. Pradinis rengimas — aktyvus asmenybés jausmy, sgmonés, psichikos ir intelekto poveikis kiino
kultdros, sporto priemonémis bei sportiniy gabumy atskleidimas.

5.4. MeistriSkumo ugdymas, meistriSkumo tobulinimas - aktyvus asmenybés ne tik fiziniy
ypatybiy, fiziniy galiy, bet ir visy pirma jausmy ir sgmonés, psichikos ir intelekto poveikis kiino
kulttros, sporto priemonémis, laiduojantis socialiniy psichologiniy poreikiy skiepijima.

5.5. Sportas — visos fizinés veiklos formos, kuriomis organizuotai ar individualiai siekiama tobulinti
fizing iStvermg ir psiching sveikata (gerove), formuoti socialinius santykius ar siekti rezultaty jvairaus
lygio varzybose.

5.6. Sportininkas — Zmogus, sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis sporto varZybose,
siekiantis kuo geresniy sporto rezultaty, nuosekliai didinantis savo sportinj meistriSkuma.

5.7. Neformaliojo Svietimo mokytojas — kvalifikuotas sporto pedagogas, kurios nors Sakos
specialistas, turintis teis¢ rengti ir rengiantis sportininkus arba komandas varzyboms.

5.8. Sporto pratybos — savarankiSka sportininko arba bendra sportininky ir mokytojo veikla,
planingas treniravimasis.

5.9. Sporto varzybos — dviejy ar daugiau sportininky, komandy, sporto kluby varzymasis pagal i$
anksto paskelbtus nuostatus, laikantis tarptautinés sporto Sakos federacijos nustatyty taisykliy, turint
tiksla nustatyti nugalétojus, prizininkus.

5.10. Sporto stovykla — tikslingas trumpalaikis sportininky arba komandos rengimas(is) varzyboms
sporto bazéje.

5.11. Treniruoté, treniravimas — tikslingas zmogaus fiziniy ar psichiniy savybiy ugdymas,
stiprinimas, lavinimas; organizmo, psichikos savybiy ir galimybiy plétimas.

5.12. Ugdymo grupé - vienodo amziaus ir parengtumo sportuojanciy vaiky, paaugliy, jaunuoliy
birys, vadovaujamas to paties mokytojo.

5.13. Ugdymo planas — tai dokumentas, reglamentuojantis formalyjj Svietimg papildan¢iy ugdymo
programy ir neformaliojo ugdymo programy jgyvendinima Sporto centre.

5.14. Sporto $akos ugdymo programa — dokumentas, kuriame iSdéstytas sportinio rengimo turinys:
Zinios, gebéjimai ir jgiidziai, kuriuos turi jgyti sportininkas, fizinis, techninis, taktinis, integralus
parengtumas, kurj turi pasiekti sportininkas, ir pagrindiniy rengimo rii$iy pratyby turinys.

5.15. Sportininko amZiaus tarpsnis - tarpsnis, kuriam biidingos tos pacios, priklausancios nuo
amziaus, organizmo ypatybes.

5.16. Sportinis orientavimas — sportinés veikos parinkimas: asmens kreipimas j tinkamiausig jo

geb¢jimus, polinkius labiausiai atitinkancig sporto Saka, rungtj. Perspektyviy didelio meistriSkumo



siekimo krypc¢iy nustatymas, remiantis sportininko jgimty ypatybiy, gebéjimy, asmeniniy savybiy
pazinimu.

Kitos ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme (Zin.,
1991, Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-2853), Lietuvos Respublikos kiino kultiros ir sporto jstatyme (Zin.,
1996, Nr. 9-215; 2008, Nr. 47-1752) ir kituose Svietimg reglamentuojanciuose teisés aktuose

vartojamas sgvokas.

I1. UGDYMO PLANO TIKSLAI IR UZDAVINIAI

6. Ugdymo plano tikslai:

6.1. apibrézti Ugdymo programy vykdymo bendruosius reikalavimus;

6.2. padéti formuoti ugdymo turinj ir organizuoti procesa taip, kad kiekvienas besimokantysis
pasiekty geresniy ugdymo (si) rezultaty ir jgyty mokymuisi visg gyvenimg biutiny bendryjy ir
dalykiniy kompetencijy.

7. Ugdymo plano uzdaviniai:

7.1. nustatyti metinj ir savaitiniy valandy skaiciy, skirtg neformaliojo ugdymo programoms
igyvendinti;

7.2. numatyti gaires ugdymo procesui Sporto centre, jgyvendinti ir ugdymui pritaikyti pagal
mokiniy mokymosi poreikius;

7.3. pateikti rekomendacijas Sporto centro mokyklos ugdymo turiniui, planui ir mokymosi

aplinkai kurti.

I11. UGDYMO ORGANIZAVIMAS 2024-2025 MOKSLO METAIS

8. Mokslo metai prasideda 2024 m. rugs¢jo 2 d., baigiasi 2025 m. birzelio 20 d.:

8.1. ugdymo procesas vyksta 42 savaites. Mokslo metai prasideda 2024 m. rugséjo 2 d. ir
baigiasi 2024 m. birzelio 20 d. UZsiémimai pagal atskiras ugdymo programas prasideda 12.30 val. ir
baigiasi 21.30 val. Mokslo metai dalijami j du pusmecius: rugséjo — gruodzio ir sausio — birzelio.

8.2. neformaliojo S$vietimo mokytojas ugdymo procesa, atsizvelgdamas | sportininko
meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifikg, metodinius reikalavimus, suplanuoja mokslo mety
laikotarpiui.

9. Sportinés programos etapai ir trukmé metais:

9.1. pradinio rengimo etapas 1-2 metai;

9.2. meistriskumo ugdymo etapas 1-5 metai;

9.3. meistriskumo tobulinimo etapas 1-4 metai;

9.4. auksto meistriskumo etapas 2 metai.

10. Sporto centras dirba penkias dienas per savaitg.



11. TreniruoCiy procesas organizuojamas mokymo grupéms ar individualiai. Pedagoginés
veiklos biidus ir formas neformaliojo Svietimo mokytojas pasirenka atsizvelgdamas j sportininko
meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifika, metodinius reikalavimus. Pagrindinés sportininky
mokymo formos yra Sios: teorinés ir praktinés mokomosios pratybos (treniruotés) vietos Sporto
bazéje, sporto stovyklos, dalyvavimas varzybose.

12. Ugdytiniy pazangos ir pasiekimy vertinimas atlickamas vadovaujantis 2022 m. geguzés
13 d. Moléty r. kiino kulttros ir sporto centro direktoriaus jsakymu Nr. V1-65 “D¢l asmeninés
mokinio pasiekimy ir pazangos vertinimo tvarkos apraSo patvirtinimo” patvirtintu tvarkos aprasSu.
Papildomai ugdytiniy pazanga ir pasiekimai gali bati vertinami ,,Eurofito* bei kitais fizinio jvertinimo
testais. Ugdytiniams organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos.

13. Sportininky mokymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir Svenciy
dienomis, per mokiniy atostogas. Vaiky uzimtumas atostogy metu organizuojamas pagal atskirg
Sporto centro direktoriaus jsakyma. Mokiniy vasaros atostogy metu Sporto centre tesiamos
numatytos ugdymo programos, vykdomos vaiky uzimtumo sporto stovykly programos.

14. Pratyby minimali trukmé — 1 val. (60 min.). Minimali pratyby trukmé priklauso nuo
neformaliojo $vietimo mokytojo grupinio ar individualiojo mokymo plano programos reikalavimy. |
§j skaiciy jeina ir oficialus kalendoriniy varzyby, jeigu jose dalyvauja sportininkas su neformaliojo
Svietimo mokytoju, laikas. Teoriniy paskaity, mokomuyjy pratyby ar kity mokymo pratyby laikg ir
vieta nurodo treniruoCiy tvarkaras¢iai, o dalyvavimo sporto varzybose — kalendoriniai planai,
patvirtinti Sporto centro direktoriaus.

15. Ugdymas vykdomas naudojant ugdymosi priemones (jranga, sportinis inventorius ir kt.).

16. Oro temperatirai esant 20 laipsniy $al¢io ar Zemesnei, j Sporto centro pratybas gali neiti
1-5 klasiy mokiniai, esant 25 laipsniy $al¢io ar Zemesnei temperatiirai — 6-12 klasiy mokiniai. Sios
dienos jskai¢iuojamos ; mokymosi dieny skaiciy.

17. Mokiniy ugdymo veikla fiksuojama sporto centro elektroniniame dienyne nuo rugséjo 2
d. Fiksuodami ugdymo veiklg, neformaliojo $vietimo mokytojai vadovaujasi Moléty r. kiino kulttros
ir sporto centro elektroninio dienyno tvarkos aprasu.

18. Paskelbus ekstremalig situacija, kelianCig pavojy sportininky gyvybei ar sveikatai, Sporto

centro administracija priima sprendima dél ugdymo proceso koregavimo.

IV. UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR MOKINIU
PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMAS
19. Ugdymo turinys Sporto centre planuojamas 42 savaitéms.
20. Mokymo atskiry grupiy metinius ugdymo planus - programas rengia neformaliojo

Svietimo mokytojas ir iki rugséjo 22 d. teikia Sporto centro direktoriui tvirtinti.



21. Metinis ir savaitinis valandy skai¢ius, mokiniy meistriSkumo lygis, meistriSkumo pakopos
(MP) nustatomos, vadovaujantis LR Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu
Nr. V-976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy®.

22. Planuodamas ugdymo turinj neformaliojo Svietimo mokytojas planuoja parengiamajj,
varzyby ir pereinamajj periodus, sportininky pazangos ir pasiekimy vertinima (testai).

23. Sportininky fiziniy savybiy, funkciniy rodykliy lygis vertinamas fizinio pajégumo
testavimo metodais pagal Moléty r. kino kultiiros ir sporto centro direktoriaus 2022 m. geguzés 13
d. jsakymu Nr. V1-65 “D¢l asmeninés mokinio pasiekimy ir pazangos vertinimo tvarkos apraso
patvirtinimo” patvirtintg tvarkos aprasg. Testavimai atlieckami ne maziau kaip 3 kartus per mokslo
metus, t. y., mokslo mety pradzioje, mokslo mety eigoje ir baigiantis mokslo metams.

24. Siekiant padéti sportininkui sékmingai ugdyti fizinius gebéjimus, ugdymas
individualizuojamas sudarant sportininko individualy ugdymo plang, kuriuo siekiama padéti
sportininkui planuoti, kaip pagal savo iSgales pasiekti auksStesniy ugdymo(si) pasiekimy, ugdyti
asmening atsakomybe dél sgmoningo mokymosi, gebéjimo jgyvendinti iSsikeltus tikslus.

25. Individualus ugdymo planas — aukstesnio meistriSkumo pasiekusio sportininko,
besimokancio pagal neformaliojo ugdymo programa, ugdymo planas tam tikram laikotarpiui.

26. Visy sportiniy grupiy darbo krivis savaitei:

SPORTO SAKA GRUPE SAVAITINIU VALANDU SKAICIUS
2014/15m. g. B. 4,5
Rankinis 2012/13 m. g. B 7,5
2008/09 m. g. B. 10
2015m. g. B. 8
Krepsinis 2010/11 m. g. B.
2010/11 m. g. B.
Krepginis 2007/08 m. g. B. 5
2014/16 m. g. M. 45
Rankinis 2012/13 m. g. M. 8,5
2006/11 m. g. M 9
Rankinis 2010/11 m. g. B 55
2012/09 m. g. MISRI 6
Tenisas 2005/08 m. g. MISRI 8
2008/09 m. g. MISRI 8
Aerobine 2012/13 m. g. M.
gimnastika 2011/09 m. g. M. 5
Lenvoji atletika 2011/08 m. g. MISRI 4




2017/18 m. g. MISRI 2
2015/16 m. g.MISRI 35
Plaukimas 2015/16 m. g.MISRI 3
2011/12 m. g.MISRI 6
2013/14 m. g.MISRI 35
2015/16 m. g.MISRI 4
Krepsinis 2017/20 m. g. MISRI 12

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

27. Mokslo mety eigoje keiciantis sportininky ir treneriy skaic¢iui, Ugdymo planas gali biiti
koreguojamas ir pakeitimai tvirtinami Sporto centro direktoriaus jsakymu, pakeitimus suderinus su
Moléty rajono savivaldybés administracijos Kultiiros ir Svietimo skyriaus vedéju.

28. Uz ugdymo plano jgyvendinimg atsakingas Sporto centro direktorius.




